ULUDAG KOLEJi 2025 EKiM YEMEK MENUSU

1 Ekim 2025 GCarsamba

2 Ekim 2025 Persembe

3 Ekim 2025 Cuma

Omlet, Siit, Zeytin

Elma Dilim Patates, Stt, Zeytin

Haslanmis Yumurta,Sut

Peynir, Tahin Pekmez, Tereyag

Peynir, Visne Regeli, Tereyag

Zeytin, Peynir, Cikolata

TAVUK SUYU CORBA

ARPA SEHRIYE CORBASI

EZOGELIN GORBA

MEVSIM TURLD TERBIYELI KOFTE TAS KEBABI
MISIRLI MAKARNA PATLICANLI BULGUR PILAVI KETGAPLI SPAGHETTI
YOGURT YOGURT TATLISI SALATA
Pisi YOGURTLU MAKARNA DONDURMA

6 Ekim 2025 Pazartesi

7 Ekim 2025 Sah

8 Ekim 2025 Carsamba

9 Ekim 2025 Persembe

10 Ekim 2025 Cuma

Haslanmis Yumurta,Sut

Simit, Bitki Cayi

Karakdy Pogaca, Sut, Zeytin

Omlet, lhlamur

Haslanmis Yumurta,Sut

Zeytin, Peynir, Cilek Regeli

Zeytin, Peynir, Tereyag, Bal

Peynir, Tahin Pekmez, Tereyag

Zeytin, Peynir, Visne Regeli

Zeytin, Peynir, Cikolata

OGLE

TARHANA CORBAS| MERCIMEK GORBASI YAYLA CORBASI DOMATES CORBASI HAVUG CORBASI
SEBZELi NOHUT TAVUK SOTE PATATES MUSAKKA ORMAN KEBABI MISKET KOFTE
PIiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI SPAGHETTI

TURSU SALATA YOGURT REVANi AYRAN
KAKAOLU PUDING CEViZLi LOKUM KISIR KITIR EKMEKLI CORBA MEYVE

13 Ekim 2025 Pazartesi

14 Ekim 2025 Sah

15 Ekim 2025 Carsamba

16 Ekim 2025 Persembe

17 Ekim 2025 Cuma

Haslanmis Yumurta, Sut

Borek , Bitki Cayi

Firin Patates, Sut, Zeytin

Omlet, Bitki Cay

Haslanmis Yumurta,Sut

Zeytin, Peynir, Vigsne Regeli

Zeytin, Peynir, Visne Regeli

Peynir, Tahin Pekmez, Tereyag

Zeytin, Peynir, Tereyeg, Bal

Zeytin, Peynir, Cikolata

OGLE

SUTLU KAPYA BIBER GORBASI EZOGELIN CORBAS| KREMALI SEBZE CORBASI SAFAK CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
TAVUK DONER MERCIMEK YEMEGI ZEYTINYAGLI BROKOLI BAHCIVAN KEBABI HAMBURGER
PIiRING PiLAVI KAVURMA ERISTE iCLI KOFTE SOSLU MAKARNA PATATES
AYRAN AYVA KOMPOSTOSU YOGURT MEYVE AYRAN
MOZAIK PASTA TUTTI FRUTTI KEK KUTU POGAGA VE VISNE SUYU GiKOLATALI ISLAK KEK MEYVE

20 Ekim 2025 Pazartesi

21 Ekim 2025 Sali

22 Ekim 2025 Garsamba

23 Ekim 2025 Persembe

24 Ekim 2025 Cuma

Haslanmis Yumurta,Sut

Firin Patates, Bitki Cay

Borek, Sut, Zeytin

Omlet, lhlamur

Haslanmis Yumurta,Sit

Zeytin, Peynir, Cilek Regeli

Zeytin, Peynir, Tereyag, Bal

Peynir, Tahin Pekmez, Tereyag

Zeytin, Peynir, Visne Regeli

Zeytin, Peynir, Cikolata

OGLE

DOMATES GORBASI MERCIMEK GORBASI TUTMAG CORBASI TARHANA CORBASI TARLATON CORBA
BARBUNYA PiLAKi GARNITURLU PiLiG SARMA KIYMALI SEBZE GRATEN ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE iZMIR KOFTE
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA DOMATESLi ARPA SEHRIYE PILAVI MANTI i¢ PiLAV
VISNE KOMPOSTO TULUMBA TATLISI TURSU YOGURT SALATA
KISIR KARAKOY POGACA DAMLA DROP KURABIYE MEYVELI KEK MEYVE

27 Ekim 2025 Pazartesi

28 Ekim 2025 Sali

Haslanmis Yumurta,Sut

Patates Kizartmasi, Bitki Cay

Zeytin, Peynir, Cilek Regeli

Zeytin, Peynir, Tereyag, Bal

MERCIMEK GORBASI

NANE LIMON GORBASI

OGLE

KIYMALI ISPANAK

ETLi PATATES YEMEGI

IDHIBBIEHE(H (A

BOREK BULGUR PILAVI
YOGURT SALATA
YOGURTLU MAKARNA SARMA PizZA

29 Ekim 2025 Carsamba

30 Ekim 2025 Persembe

31 Ekim 2025 Cuma

Sade Pogaga, Sut, Zeytin

Haslanmis Yumurta,Sut

Peynir, Vigsne Regeli, Tereyag

Zeytin, Peynir, Cikolata

EZOGELIN CORBAS| TARHANA CORBASI
TAVUKLU BEZELYE PIDELI KOFTE
PIRING PILAVI YOGURT
KOMPOSTO SEKERPARE
MOZAIK KEK MEYVE




