
1 Ekim 2025 Çarşamba 2 Ekim 2025 Perşembe 3 Ekim 2025 Cuma
 Omlet, Süt, Zeytin Elma Dilim Patates, Süt, Zeytin Haşlanmış Yumurta,Süt

Peynir, Tahin Pekmez, Tereyağ Peynir, Vişne Reçeli, Tereyağ Zeytin, Peynir, Çikolata

TAVUK SUYU ÇORBA ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA
MEVSİM TÜRLÜ TERBİYELİ KÖFTE TAS KEBABI

MISIRLI MAKARNA PATLICANLI BULGUR PİLAVI KETÇAPLI SPAGHETTI 
YOĞURT YOĞURT TATLISI SALATA

İKİNDİ PİŞİ YOĞURTLU MAKARNA DONDURMA

6 Ekim 2025 Pazartesi 7 Ekim 2025 Salı 8 Ekim 2025 Çarşamba 9 Ekim 2025 Perşembe 10 Ekim 2025 Cuma
Haşlanmış Yumurta,Süt Simit, Bitki Çayı  Karaköy Poğaça, Süt, Zeytin Omlet, Ihlamur Haşlanmış Yumurta,Süt

Zeytin, Peynir, Çilek Reçeli Zeytin, Peynir, Tereyağ, Bal Peynir, Tahin Pekmez, Tereyağ Zeytin, Peynir, Vişne Reçeli Zeytin, Peynir, Çikolata

TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI HAVUÇ ÇORBASI
SEBZELİ NOHUT TAVUK SOTE PATATES MUSAKKA ORMAN KEBABI MİSKET KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA ARPA ŞEHRİYE PİLAVI SPAGHETTI

TURŞU SALATA YOĞURT REVANİ AYRAN

İKİNDİ KAKAOLU PUDİNG CEVİZLİ LOKUM KISIR KITIR EKMEKLİ ÇORBA MEYVE

13 Ekim 2025 Pazartesi 14 Ekim 2025 Salı 15 Ekim 2025 Çarşamba 16 Ekim 2025 Perşembe 17 Ekim 2025 Cuma
Haşlanmış Yumurta, Süt Börek , Bitki Çayı Fırın Patates, Süt, Zeytin Omlet, Bitki Çay Haşlanmış Yumurta,Süt

Zeytin, Peynir, Vişne Reçeli Zeytin, Peynir, Vişne Reçeli Peynir, Tahin Pekmez, Tereyağ Zeytin, Peynir, Tereyeğ, Bal Zeytin, Peynir, Çikolata

SÜTLÜ KAPYA BİBER ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI KREMALI SEBZE ÇORBASI ŞAFAK ÇORBASI KREMALI MANTAR ÇORBASI
TAVUK DÖNER MERCİMEK YEMEĞİ ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ BAHÇIVAN KEBABI HAMBURGER
PİRİNÇ PİLAVI KAVURMA ERİŞTE İÇLİ KÖFTE SOSLU MAKARNA PATATES

AYRAN AYVA KOMPOSTOSU YOĞURT MEYVE AYRAN

İKİNDİ MOZAİK PASTA TUTTİ FRUTTİ KEK KUTU POĞAÇA VE VİŞNE SUYU ÇİKOLATALI ISLAK KEK MEYVE

20 Ekim 2025 Pazartesi 21 Ekim 2025 Salı 22 Ekim 2025 Çarşamba 23 Ekim 2025 Perşembe 24 Ekim 2025 Cuma
Haşlanmış Yumurta,Süt Fırın Patates, Bitki Çay Börek, Süt, Zeytin Omlet, Ihlamur Haşlanmış Yumurta,Süt

Zeytin, Peynir, Çilek Reçeli Zeytin, Peynir, Tereyağ, Bal Peynir, Tahin Pekmez, Tereyağ Zeytin, Peynir, Vişne Reçeli Zeytin, Peynir, Çikolata

DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TUTMAÇ ÇORBASI TARHANA ÇORBASI TARLATON ÇORBA
BARBUNYA PİLAKİ GARNİTÜRLÜ PİLİÇ SARMA KIYMALI SEBZE GRATEN ZEYTİNYAĞLI TAZE FASÜLYE İZMİR KÖFTE

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA DOMATESLİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI MANTI İÇ PİLAV
VİŞNE KOMPOSTO TULUMBA TATLISI TURŞU YOĞURT SALATA

İKİNDİ KISIR KARAKÖY POĞAÇA DAMLA DROP KURABİYE MEYVELİ KEK MEYVE

27 Ekim 2025 Pazartesi 28 Ekim 2025 Salı 29 Ekim 2025 Çarşamba 30 Ekim 2025 Perşembe 31 Ekim 2025 Cuma
Haşlanmış Yumurta,Süt Patates Kızartması, Bitki Çay  Omlet, Süt, Zeytin  Sade Poğaça, Süt, Zeytin Haşlanmış Yumurta,Süt

Zeytin, Peynir, Çilek Reçeli Zeytin, Peynir, Tereyağ, Bal Peynir, Tahin Pekmez, Tereyağ Peynir, Vişne Reçeli, Tereyağ Zeytin, Peynir, Çikolata

MERCİMEK ÇORBASI NANE LİMON ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI
KIYMALI ISPANAK ETLİ PATATES YEMEĞİ TAVUKLU BEZELYE PİDELİ KÖFTE

BÖREK BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT
YOĞURT SALATA KOMPOSTO ŞEKERPARE

İKİNDİ YOĞURTLU MAKARNA SARMA PİZZA MOZAİK KEK MEYVE

ULUDAĞ KOLEJİ 2025 EKİM YEMEK MENÜSÜ
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